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1. Самозанятые смогут получать пособие по больничному с 2026 года. 
В соответствии с Федеральным законом от 15.12.2025 № 456-ФЗ 

«О проведении эксперимента по добровольному вступлению отдельных 
категорий граждан в правоотношения по обязательному социальному 
страхованию на случай временной нетрудоспособности» в период с 1 января 2026 
года по 31 декабря 2028 года пройдет эксперимент по добровольному 
страхованию на случай нетрудоспособности самозанятых. 

Плательщики налога на профессиональный доход смогут оформлять 
оплачиваемые больничные. Для этого нужно добровольно зарегистрироваться в 
Фонде пенсионного и социального страхования Российской Федерации  и платить 
ежемесячные взносы. Заявление об участии в эксперименте можно подать до 30 
сентября 2027 года включительно. Сделать это можно на бумаге или в 
электронной форме, в т.ч. через приложение «Мой налог» или Госуслуги . 

Страховые суммы - 35 тыс. или 50 тыс. руб. Их будут повышать 
пропорционально увеличению МРОТ. Сумму нужно выбрать, но потом можно 
изменить. Тариф взноса - 3,84% страховой суммы. Платить взносы можно через 
приложение «Мой налог». 

По общему правилу самозанятый сможет получать пособие по больничному 
после 6 месяцев уплаты взносов. Точный размер выплаты рассчитают исходя из 
стажа (в т.ч. за годы работы по найму) и периода уплаты взносов по правилам 
Закона о страховании на случай нетрудоспособности. 

2. Военнослужащим предоставлено право на бесплатный проезд к месту 
проведения военно-врачебной экспертизы и обратно. 

 Федеральным законом от 15.12.2025 № 468-ФЗ «О внесении изменений в 
статью 20 Федерального закона «О статусе военнослужащих» уточнены 
положения, предоставляющие право на проезд на безвозмездной основе до места 
нахождения тяжелобольного военнослужащего. 

Теперь данным правом смогут воспользоваться два члена семьи (двое 
близких родственников) тяжелобольного военнослужащего, пребывающего в 
добровольческом формировании (один раз за время болезни). 

Также законом определено, какие лица являются близкими родственниками 
военнослужащего или гражданина, пребывающего в добровольческом 
формировании: отец (мать), отец (мать) супруга, сын (дочь), полнородные 
(неполнородные) братья и сестры. 

3.  Федеральным законом от 13.07.2024 № 179-ФЗ «О ежегодной 
семейной выплате гражданам Российской Федерации, имеющим двух и более 
детей» начиная с января 2026 года запускается семейная налоговая выплата. 

 Данная выплата будет производится в размере 7% от 13% уплаченного 
налога на доходы физических лиц. Право на получение выплаты предоставляется 
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работающим родителям (усыновителям, опекунам, попечителям):  
 - являющимися гражданами Российской Федерации, постоянно проживают 
на территории Российской Федерации, являются налоговыми резидентами 
Российской Федерации и с их доходов уплачен налог на доходы физических лиц 
в году, предшествующем году обращения за назначением выплаты,  
 - имеющим двух и более детей, являющихся гражданами Российской 
Федерации и постоянно проживающих на территории Российской Федерации,
 - получающим среднедушевой доход в семье меньше полутора 
региональных прожиточных минимумов, а имущество соответствует 
установленным критериям. Дополнительным условием для получения выплат 
является отсутствие у заявителя задолженности по уплате алиментов.   
 Выплата будет назначаться и производится территориальным органом 
Фонда пенсионного и социального страхования Российской Федерации каждому 
из родителей (усыновителей, опекунов, попечителей) детей в возрасте до 18 лет и 
детей в возрасте до 23 лет в случае, если они обучаются в общеобразовательной 
организации, профессиональной образовательной организации или 
образовательной организации высшего образования по очной форме обучения (за 
исключением обучения по дополнительным образовательным программам). 

4. С 01.09.2026 вступают в силу изменения, внесенные Федеральным 
законом от 31.07.2025 № 304-ФЗ в Градостроительный кодекс РФ, в 
соответствии с которыми разрешения на строительство и на ввод объектов 
капитального строительства в эксплуатацию больше не будут оформляться 
в виде документа. 

 Наличие разрешений будет подтверждаться записями в государственных 
реестрах разрешений на строительство и на ввод объектов капитального 
строительства в эксплуатацию. 

Ведение реестров разрешений, выдаваемых органами исполнительной 
власти субъектов РФ и органами местного самоуправления, будет осуществляться 
в государственных информационных системах обеспечения градостроительной 
деятельности субъектов РФ. 

5. Забота о безопасности детей, в том числе в сети «Интернет», а также 
их здоровье, психическом и нравственном развитии – это общая задача 
государства, общества, а в первую очередь родителей, которая требует 
особого внимания и бдительности. 

Статьей 63 Семейного кодекса РФ закреплена обязанность родителей 
заботиться о здоровье своих детей. Также законодательство предусматривает 
ответственность родителей за их воспитание и развитие. 

Важно находить время для совместного времяпрепровождения с детьми.  
Родители, которые уделяют своему ребенку достаточно внимания и заботы, 

лучше понимают своего ребенка. Через совместную деятельность они узнают о 
его интересах, мечтах, страхах и проблемах. Это помогает родителям лучше 
ориентироваться в мире своего ребенка и давать ему необходимую поддержку и 
любовь. 
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Установление доверительных отношений с ребенком в большинстве 
случаев помогут предотвратить совершение в отношении него преступлений, в 
том числе в сети «Интернет». 

Сеть «Интернет» может представлять собой угрозу для 
несовершеннолетних, поскольку содержит вредоносную информацию, 
наносящую вред психическому здоровью и развитию детей, так как именно эта 
возрастная категория является особенно уязвимой и подверженной влиянию в 
силу легкомыслия и доверчивости. 

6. Федеральным законом от 04.11.2025 № 412-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 
службе» и статью 11 Федерального закона «Об альтернативной гражданской 
службе» закреплен новые сроки для работы призывной комиссии.  
 Так, с 1 января 2026 года призыв на военную службу граждан, не 
пребывающих в запасе, осуществляется ежегодно с 1 января по 31 декабря (на 
основании указа Президента Российской Федерации). При этом отправка 
призывников к месту прохождения военной службы осуществляется два раза в год 
с 1 апреля по 15 июля и с 1 октября по 31 декабря, за исключением граждан, 
проживающих в отдельных районах Крайнего Севера или приравненных к ним 
местностях, граждан, проживающих в сельской местности и непосредственно 
занятых на посевных и уборочных работах, а также граждан, являющихся 
педагогическими работниками образовательных организаций, для которых 
установлены иные сроки и условия отправления к месту прохождения военной 
службы.             
 В числе прочего уточнены обязанности граждан при получении повестки 
военного комиссариата, оформленной в электронном виде, скорректирован 
порядок оформления военным комиссариатом мер, направленных на обеспечение 
призыва, уточнены обязанности и полномочия призывной комиссии. 

 
 
Помощник прокурора области и 
автономного округа по взаимодействию с 
законодательным и исполнительными 
органами, органами местного 
самоуправления  О.С. Короткова 
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Заместитель прокурора области и 
автономного округа  П.В. Матанцев 
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