Памятка для населения по профилактике коронавирусной инфекции.

       На сегодня сложилась опасная эпидемиологическая обстановка в Китае, в частности в г. Ухань провинции Хубэй, связанной с регистрацией случаев внебольничных пневмоний, вызванных новым вариантом коронавирусов. Так как мы граничим с КНР, и у нас есть единичные случаи подозрения на заболевание Короновирусной инфекции, вашему вниманию предлагаем ознакомиться с информацией по профилактике данного заболевания.
Коронавирусы – это большое семейство вирусов, в которое входят вирусы, способные вызывать целый ряд заболеваний у людей – от острой вирусной инфекции до тяжелого острого респираторного синдрома (ТОРС, "атипичная пневмония"), а также воспалительный процесс пищеварительного тракта.
Источником заболевания предположительно стали животные, морепродукты.

                  КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ?

Опасность заболевания заключается в скорости развития осложнений, они могут наступить уже на 3-й день. Вирусная инфекция может вызывать дыхательную недостаточность, пневмонию, почечную недостаточность, бронхит.
В группе риска люди пожилого возраста с сопутствующими хроническими заболеваниями, люди со сниженным иммунитетом, дети.

                        СИМПТОМЫ:

- Лихорадка 38,5-40° С и выше
- Головная боль
- Головокружение
- Мышечные боли и глазные
- Озноб
- Сухой кашель, часто изнуряющий, вечером и ночью
- Возможны симптомы поражения ЖКТ: рвота и жидкий стул. ⠀

             КАК ИЗБЕЖАТЬ ЗАРАЖЕНИЯ?

Однозначно, воздержаться от поездок в неблагополучные регионы, особенно от поездок в КНР до стабилизации ситуации. Но если поездку в неблагополучные по коронавирусу страны нельзя отменить, выезжающим необходимо соблюдать меры предосторожности:
- избегать тесных контактов с людьми с симптомами острой респираторной инфекции, использовать средства защиты (маски);
- часто мыть руки, особенно после прямого контакта с больными или с окружающей их средой;
- соблюдать правила гигиены и безопасности пищевых продуктов;
- употреблять только термически обработанную пищу, бутилированную воду;
- не посещать рынки, избегать прямых контактов с домашними и дикими животными.
- не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с привлечением животных;
- рекомендуется принимать противовирусные препараты (Циклоферон, Анаферон, Эргоферон);
- при первых признаках заболевания обращаться за медицинской помощью;
- при обращении за медпомощью в России информировать медицинский персонал о времени и месте пребывания за рубежом.
